Ch )
Hur man gor det roligt att borja med peklampa. v

Det ar bra att borja med att sjalv satta pa sigpmfor att visa hur det tar sig ut. Sedan
erbjuder du den till personen och sétter pa dem fidgiamycket krangel. Satt aldrig pa den
utan godkannande fran personen. Om han sager fmjsitt att sjalv anvanda den.

Nar lampan sitter pa plats sa tag fram en spedelisa hur den tar sig ut pa persone

For att leka utan krav kan man ” jaga pricken” déta upp pricken”. Nar man jagar pricken
sa latsas man fanga den med handen om och onpigeriggen, pa golvet, pa bordet.. Nar
man ater upp den ar det bra att vara framfor persoch gapa nar pricken lyser pa munnen.
"Mums det var gott” eller "dar fick jag den”.

En person som hade katt hemma kunde leka medlksite garna kastade sig efter pricken.
Man kan ocksa sta framfor och benamna det soms#e pa, handen, armen, tréjan, foten
0.S.V.

Som nésta steg kan man be dem lysa pa nagot gpeiin du lysa pa min hand , kan du
lysa pa din hand”....

Att vélja nagot gott att ata ar ofta populart, chipstormar, liten chokladbit, fruktbit el. dyl.
Efter varje tugga far de gora ett nytt val. Borjachwle konkreta godbitarna som personen far

lysa pa. @

Det finns manga lekar och spel som passar braféataumed peklampa. Bérja med konkreta
saker som ofta ar lite storre eller gor ett rutsyssom sakerna ligger i eller sitter fast pa. Man
kan hoja bordet sa att sakerna kommer i dgonhtigd @hvand en uppratstdende arbetstavla.
Ett skap med luckor ar anvandbart i ggmmalekarmatchningsovningar.

Efter att precisionen och forstaelsen har blivitdeskan man ga 6ver till att lysa pa foton,
teckningar och sedan symboler. Ju battre prec@ibrsyn desto mindre bildkort.
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Forslag pa aktiviteter och spel:

Dockskapslek; moblera, vad dockorna ska gora och

Docklek alt.hundlek; vad dockan ska ha pa sig, gétar vad dockskotaren ska utféra med
dockan som att mata, sjunga for, byta bloja, bgéajt med.
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Pussel; lysa pa pusselbit och sedan lysa pa téatit Man kan gora tva och tre-bitars pussel
Memory

Knep och knap med bilder:
Vad hor ihop
Vad saknas
Hur manga saker finns
Vilken ar fel
Matcha ord-bild, farg-sak, siffra-bild, klader-\gtd

Gomma nyckel eller andra saker

Vélja saker att ha pa sig:
Smycken (halsband, ringar, harspannen/snoddar)
e Utkladning ( prinsessklader, mustasch, sjorévaxlgtasdgon)
huvudbonad(indianfjadrar, polisméssa, herrhatiittt, cowboyhatt, tiara)
Makeup
Ansiktsmalning




Valja i aktiviteter:
Vid matbordet pa konkreta saker(“jag vill ha ketpt)

Vid mellanmal (frukt, saft 0.s.v.)

Vid boklasning ( vilken bok, nar vanda blad gendiysa pa hoger sidflik,

fraga om saker i boken genom att lysa pa olikaebitdler fa dem
bendmnda)

Vid pakladning (valja klader och i vilken ordning)
Vid datorn/CD-spelare/TV; valja datorprogram, muisikn

Uppmaningar med hjalp av personfoton som: jagriwitia till, skriva till
vara med, fa hjalp av.

Bokstavera med t.ex. magnetbokstaver till bildrefi¢o.

Spela spel med hjalp av sma situationsbundna kiagbar’Vem dar”, dar
kartan ska innehalla de fragor man behdver kuria<gtgon, har, skallig,

glasdogon, man, kvinna, mossa, brunt, blatt, gudittyBlir detta for
komplicerat s& kan man ta bort en del av person@rizda kartorna.

Lojliga familjerna med hjalp av spelkortshallare.

Nar man funderar pa vad man kan gora med peklaniak pa peklampan som ett fing
som pekar. Da far man mycket idéer. Lycka till!

onskar Ingela Ortendahl,
arbetsterapeut i Stockholm vid Handikapp och Herihg, Lanscentret
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